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Mehr Teilnehmer als erhofft begriiBten die Veranstalter zu

den ,Gelenkschonenden Wanderungen” in Olsberg.

Resonanz uiberrascht

Aktionswochen in Olsberg sind gut gestartet

Olsberg. :

Die ersten beiden ,,Gelenk-
schonenden Wanderungen“
an den vergangenen Don-
nerstagen waren ein riesiger
Erfolg. Die groffe Resonanz
hat die Organisatoren des
SGV Olsberg, Olsberg Touris-

| tikund Aqua Olsberg doch

etwas iiberrascht. Mit mehr
als 90 Préventionssportlern
bei den ersten Wanderungen
hatte keiner zu hoffen ge-

I wagt. Umso groRer war die

Freude des Zertifizierten Ge-
sundheitswanderfiihrers,
Ingobert Balkenhol aus Ols-
berg, alle mit auf die Wande-
rungen zu nehmen.

Ein besonderer Bonus ist,
dass Krankenversicherungen
Gesundheitswanderungen als
Praventionsmallnahme aner-
kennen. Sie punkten fiir das
deutsche Wanderabzeichen
pauschal mit zehn Kilome-
tern. Dokumentiert wird die
Teilnahme im Wander-Fit-
ness-Pass, der nach den Wan-
derungen kostenlos ausgege-

| ben wird.

Von Mirz bis Mai finden die

‘ Aktionswochen ,,Gelenkscho-

nend Wandern“ des Deut-
schen Wanderverbands in Ko-

. operation mit dem Voltaren®

Gelenk + Aktiv Programm
statt. Im Rahmen dieser Ini-
tiative und in Zusammenar-
beit mit dem SGV Olsberg,
Olsberg Touristik und Aqua
Olsberg bietet der vom Deut-

_schen Wanderverband zertifi-

zierte  Gesundheitswander-
fithrer/Ubungsleiter-B ,Pri-
vention“ Ingobert Balkenhol,
gelenkschonende Wanderun-
gen in Olsbergan.

Die gelenkschonenden
Wanderungen richten sich in
erster Linie an Wanderbegeis-
terte, die Gelenkschmerzen
vorbeugen wollen. Aber auch

" von Gelenkschmerzen Betrof-

fene sind zum Mitwandern
eingeladen. Eine gelenkscho-
nende Gesundheitswande-
rung umfasst verschiedene-
Elemente: Wandereinheiten,
Bewegungsiibungen  sowie
praktische Tipps zum Thema
Gelenkschonung.

2 Die Teilnahme an den Wanderun-

g gen ist kostenlos. Der nachste Ter-
min ist der 20. Méarz. Der Deutsche
Wanderverband und Voltaren ha-
ben ein kleines Geschenk
(Ubungsfibel) fir die Gesundheits-
wanderer bereitgestellt, die nach
einer der néchsten Wanderungen
ausgeteilt werden. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Treff-
punkt: Wandertafel SGV Olsberg
(Kurpark gegentber der Volks-
bank) an jedem Donnerstag vom
20. Marz bis 31.Mai jeweils um: 14
Uhr-(auBer Ferien/feiertags).



