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Sauerlandkurier - Flir meine Region

Mekka fiir Gesundheitswanderer
Dienstag, 01.04.2014 | Vermischtes | Olsberg

Tolle Resonanz auf Aktionswochen in Olsberg

Zur Halbzeit der bundesweiten Aktionswochen ,Gelenkschonend Wandern® des Deutschen
Wanderverbands in Kooperation mit dem Voltaren® Gelenk und Aktiv-Programm verzeichnen die
Sauerlander Veranstalter, SGV-Olsberg, Olsberg-Touristik und Aqua Olsberg, mit Abstand die grote
Teilnehmerzahl in Deutschland (Durchschnitt pro Wanderung 42 Teilnehmer).
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Uberdurchschnittlich vieIeGesundheltswanderer zieht es im Rahmen der bundesweiten Aktionwochen nach Olsberg

Die gelenkschonenden Gesundheitswanderungen werden auf einer Streckenldnge von drei bis
funf Kilometer durchgefiihrt. Im Unterschied zum reinen Wandern gibt es an besonders schénen
Platzen in der Natur gemeinsame physiotherapeutische Ubungen, die Koordination, Kraft,
Ausdauer, Mobilisation und Entspannung verbessern. Durch diese Elemente, Tipps zur
Gesundheit, zum Thema Gelenkschonung und Ernahrung, sind die Voraussetzungen fur die
Anerkennung als Praventionssport erfiillt. Alle gelenkschonenden Gesundheitswanderungen
punkten pauschal mit zehn Kilometern fir das Deutsche Wanderabzeichen. Jede Teilnahme
wird im Wander-Fitness-Pass, der beim SGV-Olsberg kostenfrei erhaltlich ist, eingetragen. Die
Verleihung der Wanderabzeichen wird laut Aussage des Ersten Vorsitzenden des SGV-Olsberg,
Karl-Heinz Entian, spéater im wiirdevollen Rahmen vorgenommen werden. Im Mai werden die
moderaten Wanderungen etwas langer und die Strecke anspruchsvoller. Leichte Auf- und
Abstiege sind zur Verbesserung der Technik und der Kondition erforderlich. Hier kommen die
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Wanderstécke dann zum Einsatz. Neben der Uberpriifung der eigenen Leistungs- und
Belastungsfahigkeit werden Grundsatze der Belastungssteuerung vermittelt. Das Tempo ist so,
dass alle bisherigen Teilnehmer weiter dabeibleiben und auch Neueinsteiger gerne noch
mitwandern kénnen. Der SpaR steht klar im Vordergrund. Die Teilnahme an den Wanderungen
ist kostenlos. Der Deutsche Wanderverband und Voltaren haben ein kleines Geschenk
(Ubungsfibel) fiir die Gesundheitswanderer bereitgestellt, die nach den Wanderungen ausgeteilt
werden. Treffpunkt: Wandertafel SGV Olsberg (Kurpark gegeniiber der Volksbank) Jeden
Donnerstag bis 31. Mai jeweils um: 14 Uhr (auBer in den Ferien und feiertags)

QUELLE: Sauerlandkurier
ADRESSE: http://www.sauerlandkurier.de/vermischtes/gesundheitswandern/
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