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Die Teilnehmer erfuhren wihrend der Wanderungen, mit welchen einfachen Ubungen sie
Gelenkschmerzen vorbeugen kénnen.

'33'7.9-89.'EXerﬁplgr.e :

Bundesweit an der Spitze

Olsberg. i der Teilnehmer vom SGV Ols-
Ein Riesenerfolg warendie  berg bis zu den Sommerferien
Aktionswochen ,,Gelenk- verldngert.

schonend Wandern“ des Bei der Abschlusswande-

Deutschen Wanderverbands
in Kooperation mit dem Vol-
taren® Gelenk + Aktiv Pro-

gramm, sagen die Veranstal-
ter. Im Rahmen dieser Initia-
tive und in Zusammenarbeit

rung vor der Sommerpause
machten sich 34 Gesundheits-
wanderer bei strahlendem
Sonnenschein auf den Weg
zum Eisenberg. Hier wurden
sie von den Aktiven des SGV

des SGV Olsberg sowiedem  zum gemiitlichen = Beisam-
vom Deutschen Wanderver- mensein mit Kaffee und fri-
band zertifizierten Gesund- schen Waffeln willkommen
heitswanderfiihrer/Ubungs- geheiRen. Als Rainer Albaum

leiter-B ,,Priivention”, Ing-
obert Balkenhol, boten sie
gelenkschonende Wande-
rungen in Olsberg an.

dann noch mit Gitarre und
Gesang die Gesundheitswan-
derer erfreute, war die Stim-
mung auf dem Hohepunkt.

Wiéhrend der 90- bis 120-
miniitigen Wanderung erfuh-
ren die Teilnehmer nicht nur
Wissenswertes zum Thema
Gelenkschonung,  sondern
lermten, mit welchen einfa-
chen Ubungen sie Gelenk-
schmerzen  vorbeugen kon-
nen und wie es sich gelenk-
schonend wandert. :
Der urspriingliche Aktions-
zeitraum von Mérz bis Mai (an
dem sich die Touristik und
das Aqua Olsberg beteiligten)
wurde auf vielfachen Wunsch

Gesamtteilnehmerzahl
bei 476 Personen

Die Gesamtteilnehmerzahl
lag bei 476 Personen. ,Damit
lagen wir bundesweit mit an
der Spitze. Hieraus ergibt sich
auch ‘die Verpflichtung, eine
Fortfithrung des Angebots zu
erstellen”, sagte der Gesund-
heitswanderfithrer; Ingobert
Balkenhol.

Der Deutsche Wanderver-
band und das Voltaren® Ge-

476 Teilnehmer beim Gesundheitswandern in Olsberg

lenk + Aktiv Programm su-
chen fiir ein Tourenbuch die
schonsten gelenkschonenden
Wandertouren, die dann im
Kompass Verlag veroffentlicht
werden. Hierfir hat Ingobert
Balkenhol mit seinem Team
zwei Touren eingereicht. ,0b
und welche beriicksichtigt
wird, Ochsenberg oder Hoch-
heide, beide haben ihren eige-
nen Reiz, werden wir sehen.
Deutschland ist schén und
von den vielen Tourenvor-
schldgen kénnen nur zehn be-
riicksichtigt werden.”

Uber 20 Gesundheitswan-
derer haben bereits jetzt die
Bedingungen fiir das Deut-
sche Wanderabzeichen er-
fiillt. Bis zum Winter kommen
bestimmt noch viele Kilome-
ter dazu. Die Verleihung der
Urkunden und Abzeichen
werden vom Vorsitzenden des
SGV Olsberg, Karl-Heinz Enti-
an, in einer Feierstunde vor-
genommen werden.

¢ Die nachste ehrenamtliche Ge-

l sundheitswanderung wird am
Sonntag, 21. September, in Sied-
linghausen angeboten. Treff-
punkt ist um 14 Uhr an der SGV-
Hitte ,Am Robbeken”. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich. In-
fo: T 029 62/90 85 10.
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