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Erscheint in den Stadten des Altkreises:

Deutsche Wanderabzeichen beim SGV erwerben

Altkreis. Das Deutsche Wander-
abzeichen ist beliebt. Seit dem Jahr
2010 sind fast 10.000 Menschen
mit dem Deutschen Wanderabzei-
chen dafir belohnt worden, dass
sie in einem Kalenderjahr mindes-
tens 200 Kilometer gewandert sind.
Bei Gehandicapten (ab 30%) und
Kindern sind es 100 und bei Ju-
gendlichen 150 Kilometer.

Das Deutsche Wanderabzeichen
in Bronze gibt es, wenn die An-
forderungen das erste Mal erflllt
werden. Beim dritten Mal wird das
Deutsche Wanderabzeichen in Sil-
ber verliehen, nach dem fiinften Mal
das Deutsche Wanderabzeichen in
Gold. Pro Kalenderjahr kann die
Leistung einmal erbracht werden.

Uber das gesamte Jahr statt-
findende Aktivitaten starken die
Gesundheit mehr, als wenige Ge-
walttouren. Deswegen mussen die
flir das Abzeichen absolvierten Kilo-
meter Gber das Jahr auf mindestens
zehn Touren verteilt sein. Aber auch
30 kurze Touren kénnen die Summe
der Wanderkilometer bringen.

Auch unter den gesetzlichen
Krankenkassen hat sich herum-
gesprochen, wie sehr die Initiative
vom Deutschen Wanderverband der
Gesundheit dient: Das Deutsche
Wanderabzeichen wird in den Bo-
nusprogrammen von Uber 60 Kran-

kenversicherungen berlicksichtigt.
Wie sich das niederschlagt, variiert
von Kasse zu Kasse und reicht von
Bonuspunkten bis zu Sach- und
Geldpramien.

Wandern ist Vielfalt,
kénnen im Wander-Fitness-Pass
neben klassisch geflhrten Wan-
derungen auch Nordic Walking
und Geocaching-Touren, Gesund-
heitswanderungen, Familien- und
Schulwanderungen, Radwande-
rungen sowie Skilanglauf-Touren
und  Schneeschuhwanderungen
eingetragen werden.

Bei Mehrtageswanderungen, den
sogenannten Ferienwanderungen,
werden jeweils hdchstens drei
Tagesetappen gezéhlt. Gesund-
heits- oder Familienwanderungen
schlagen pauschal mit jeweils zehn
Kilometern zu Buche.

Eine Besonderheit gibt es zudem
bei Bergwanderungen, fir die ledig-
lich Gehzeiten ausgeschrieben sind.
Hier werden pro Wanderstunde drei
Kilometer gewertet.

Schulwanderungen lassen sich
fiir das Deutsche Wanderabzei-
chen anrechnen, wenn sie in Ko-
operation mit einem dem DWV
angeschlossenen Wanderverein
durchgefuhrt werden. Skilanglauf
und Schneeschuhwandern zdhlen
mit héchstens drei Tagen pro Jahr.

deshalb -

Selbstverstandlich punkten auch
alle Gesundheitswanderungen,
sonstige Wanderungen und auch
Schneeschuhwanderungen des
SGV. ;

Die Auswahl ist groB: Jedes der |
Uber 100.000 Angebote der unter
dem Dach des DWV organisierten
Wandervereine oder von zertifi-
zierten Gesundheitswanderflhrern,
welches &ffentlich zugéanglich ist,
zahlt. Ob der Aspirant fiir ein Wan-
derabzeichen Mitglied eines Vereins
ist, ist egal. Mitmachen kann jeder.

Bereits ab 17. Mérz bietet der
SGV Olsberg in Kooperation mit
dem zertifizierten Gesundheits-
wanderfiihrer des DWV, Ingobert
Balkenhol, wieder die beliebten Ge-
sundheitswanderungen kostenfrei
fur Jedermann an. Die insgesamt 40
Wanderungen erfolgen dann jeweils
dienstags um 14 Uhr (Gelenkscho-
nende Gesundheitswanderungen
in moderatem Tempo durch die
Ruhrauen fiir Einsteiger, Altere
und Bewegungsunsichere mit ver-
ringerter Belastungsfidhigkeit) und
um 16 Uhr (Gelenkschonende Ge-
sundheitswanderungen mit leich-
ten Anstiegen fiir sportlich Aktive
mit normaler Belastungsfahigkeit).
Beide Wanderungen zahlen mit je
10 km fir das Deutsche Wanderab-
zeichen.




