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Die Aktionswochen ,Ge-
lenkschonend Wandern“ bie-
ten den Genuss frischer Luft,
das Erleben der Natur, Spal§
und etwas Gutes fiir die Ge-
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= 2 Die Gelenke schonen
3 a SGV Olsberg bietet Gesundheitswanderung an
== (2]
2 A Olsberg. gen ist, dass hierfiir keine Kos-
= g In ganz Deutschland finden  ten entstehen und das jeder
= D bis August die Aktionswo- das Deutsche Wanderabzei-
o ; | chen ,Gelenkschonend Wan- chen erwerben kann®, beto-
o i | dern“statt. In Olsberggibtes nen Heinz Wiemann, Vorsit-
- s dieses Angebot immer diens- zender des SGVB-Bezirks
tagsum 14undum 16 Uhr.  Oberruhr und Karl-Heinz En-
tian vom SGV in Olsberg.

Zur Halbzeit haben bereits
iiber 350 Gesundheitswande-
rer teilgenommen. Mit dieser
Teilnehmerzahl fiir ein Pré-
ventionssport-Angebot liegen

3 sundheit. die Sauerlinder bundesweit
Der zertifizierte Gesund- wie im Vorjahr an der Spitze.
heitswanderfithrer Ingobert Fiir die gelenkschonende
Balkenhol bietet diese 90-mi- Wanderung sind  festes

SEL L D

niitige Tour durch die Ruhr-
auen an. Sie wird durch phy-
siotherapeutische Ubungen
abgerundet, die die Balance
schulen, die Muskeln krafti-
gen und die Gelenke stabili-
sieren und schonen.

Die Wanderung um 14 Uhr
wird moderat sein, die um 16
Uhr sportlich. Treffpunkt ist
an der SGV-Wandertafel Ols-
berg im Kurpark (gegeniiber
Gasthof Stadtgesprich),

Bahnhofstrale 11. Jeder, der |

gerne aktiv ist und sich fit hal-
ten mochte, ist eingeladen.
Die gelenkfreundliche Ausge-
richtung macht die Aktion
ideal fiir Menschen mit Ge-
lenkschmerzen.

Die Gruppe um 16 Uhr
(sportlich) lernt neben der
~Waldroute“ auch Abschnitte
des Kneipp-Weges kennen.
»Das Besondere an diesen Ge-
lenkschonenden Wanderun-

Schuhwerk sowie wetterfeste
und bequeme Freizeitbeklei-
dung erforderlich. Weitere In-
formationen unter www.sgv-
olsberg.de oder = 02962/
90 85 10.

In freier Natur etwas Gutes
fiir sich tun: ,Gelenkscho-
nend wandern” kénnen Inte-
ressierte immer dienstags bis
zum August.



