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Auflage sonntags: SAUERLANDKURIER ca. 204,400 Exempl. + SIEGERLANDKURIER & Kurier am Sonntag ca. 135.250 Exempl. = 339.650 Exemplare

Die Gelenkschonenden‘Wanderungen stoBen bei vielen
| Menschen auf Interesse.

Sport pro Gesundheit

Gelenkschonendes Wandern ausgezeichnet

Olsberg. :
Der Deutschié Olympische *
Sportbund (DOSB) hat jetzt
das Préiventionssportange-

. bot des SGV in Zusammenar-

beit mit dem TSV Bigge-Ols- .

. berg mit dem Qualitiitssiegel
| »Sport pro Gesundheit“ aus-
| gezeichnet.

_ Der Olsberger Ubungslei-
~ter-B und zertifizierte Ge-
sundheitswanderfiihrer
(DWYV), Ingobert Balkenhol,
erhielt fiir das Programm
»Let’s go — jeder Schritt hilt
- fit“, bundesweit als Erster und
bisher Einziger das Qualitits-
siegel des organisierten Sports
fiir das Gesundheitswandern.
Das Qualitétssiegel des orga-
nisierten Sports ,Sport pro
Gesundheit“. Dieses Siegel
zeichnet  gesundheitsorien-
tierte Sportangebote aus und
wurde vom DOSB gemeinsam
mit der Bundesdrztekammer
entwickelt.
Es ist unstrittig, dass Bewe-
gung und Sport zentrale Be-
standteile einer erfolgreichen

Prévention sind. Sport pro Ge-.

sundheit verfolgt kurzfristige
Ziele wie die Stidrkung von
physischen und psychosozia-
len Gesundheitsressourcen,
sowie die Verminderung von
Risikofaktoren. Im Kern zielen
die Bemithungen aber auf ei-
ne langfristige Bindung an ge-
sundheitssportliche Aktivitit
sowie die Bildung eigenen Ge-

sundheitskompetenz ab, die
sich im Idealfall im lebenslan-
gen Sporttreiben dulert. In
besonderem Mafe gilt dies fiir
Menschen, die nie oder lange
nicht mehr Sport getrieben
haben.

Die Menschen auf ihrem
Weg vom ,Nicht-Sportler”
zum ,Préventionssportler zu
begleiten,sei Anspruch und
Ansporn zugleich. Um diesen
Anspriichen gerecht zu wer-
den, erfiillen sowohl die Kur-
se, die mit dem Siegel ausge-
zeichnet werden, als auch de-
ren Ubungsleiter und die an-
bietenden Vereine bestimmte
Qualitétskriterien. Die Teil-
nahme an den Wanderungen
ist kostenlos. Treffpunkt ist an
der Wandertafel des SGV Ols-
berg (gegeniiber Stadtge-
sprich, Bahnhofstrale 11). Ei-
ne Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Jeden Dienstag bis zum 11.
August jeweils um 14 und 16
Uhr. Die Wanderungen am 16.
und 23. Juni entfallen. Info
unter T 029 62/90 85 10 oder
per Mail an gesundheitswan-
dern@gmx.de

Die Wanderung um 14 Uhr
ist eine sehr leichte Route fiir
Wanderer mit verringerter Be-
lastungsfahigkeit oder bewe-
gungsunsichere Teilnehmer.
Um 16 Uhr findet die Wande-
rung fiir Wanderer mit nor-
maler Belastungsféhigkeit
oder sportlich Aktive statt.



