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~ Politiker wandern

Olsberg ist Mekka von Gesundheitswanderern

Olsberg.

Der siidwestfilische Europa-
abgeordnete Dr. Peter Liese
(CDU) und Dirk Wiese, MdB
(SPD) Bundestagsabgeord-
neter fiir den dstlichen Hoch-
sauerlandkreis, begleiten die
Sauerldnder Gesundheits-
wanderer bei den niichsten
Wanderungen.

Gerne nahmen sie die Ein-
ladung des zertifizierten Ge-
sundheitswanderfiihrers
(DWV) Ingobert Balkenhol an,
um sich persénlich von dem
Programm des Deutschen
Wanderverbandes, ,Let’s go -
jeder Schritt hélt fit“ zu infor-
mieren. Beim Gesundheits-
wandern ,let’s go - jeder
Schritt halt fit“ wird natiitlich
gewandert. Das Besondere
passiert unterwegs: An scho-
nen Plitzen in der Natur wer-
den gemeinsam Ubungen ge-
macht, die Koordination,
Kraft, Ausdauer und Entspan-
nung verbessern.

2014 betrug die Gesamtteil-
nehmerzahl 476 Personen.

2015 wird die Gesamtteilneh-
merzahl bereits bei etwa 1000
Wanderteilnehmern  liegen.
Dieses Ergebnis bedeutet,
dass in Olsberg die meisten
Gesundheitswanderer - bun-
desweit am Aktionsprogramm
»Let’s go — jeder Schritt hilt
fit* teilgenommen haben.

Dirk Wiese MdB (SPD) wird
die Gesundheitswanderer am
Dienstag, 4. August, um 16
Uhr, begleiten und Dr. Peter
Liese, MdEP (CDU), wird am
11. August um 16 Uhr teilneh-
men, aber bereits ab 15.30
Uhr vor Ort sein und die Wan-
derer der vorherigen Gruppe
treffen.

Um 14 Uhr ist eine sehr
leichte  ,Gelenkschonende
Gesundheitswanderung” fiir
Mitwanderer mit verringerter
Belastungsfdhigkeit oder be-
wegungsunsichere  Teilneh-
mer, um 16 Uhr findet diese
Wanderung fiir Wanderer mit
normaler Belastungsfihigkeit
oder sportlich Aktive statt.

;’ Auskinfte gibt es unter
& & 029 62/90 85 10, E-Mail: ge-
sundheitswandern@gmx.de.



