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Aktionstag Wandern

60 Teilnehmer bei,,Gesundheitswanderungen“

Brilon/Olsberg.Zahlreiche Menschen
aus dem Altkreis Brilon haben die
Gelegenheit genutzt und beim Ak-
_tionstag  ,,Gesundheitswandern®
‘vom Deutschen Wanderverband
(DWYV) mitgemacht.

Im Blickpunkt standen dabei zwei
Wanderungen: Unter Leitung des
zertifizierten Gesundheitswander-
fithrers Ingobert Balkenhol, sowie
Brigitte Eilinghoff, Gerhard Fried-
hoff und Bernd Spindeldreher vom
SGV Nuttlar ging es in Olsherg und
Brilon nacheinander iiber die vier
Qualitdtswege Olsberger Kneipp-
weg, Rothaarsteig, Briloner Kamm-
weg und die Sauerland-Waldroute,

Die Nachmittagswanderung im
Arnsberger Wald erfolgte in zwei

» Gruppen, als moderate und als

sportliche Gesundheitswanderung
fiir ,,Schnupperwanderer*,

Insgesamt nahmen wieder iiber
60 Personen an dem Aktionstag
,Gesundheitswandemn® mit viel
Freude teil. Sie alle hoffen auf eine
regelmélige Fortsetzung im néchs-
ten Jahr.

Weitere Informationen zum Ge-

sundheitswandern gibt es telefo-
nisch unter: 02962 - 908510 oder
per E-Mail an: gesundheitswan-
dern@gmx.de

Uber 60 Gesundheitswanderer aus Brilon, Olsberg und Bestwig haben am Aktions-

tag des Deutschen Wanderverbandes teilgenommen.
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Torsten Bemninghaus
André Schweins (Lokales)
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Klaus Theine (Produktionsieiter), Martin
Korte (Nachrichten/Politik), Joachim Karpa
(Reportage), Jens Helmecke (Wirtschaft) ,
Leserredaktion: Thorsten Keim.

Korrespondenten: Dr. Tobias Blasius, Mat-
thias Korfmann (Dusseldorf), Knut Pries
(Brilssel), Dirk Hautkapp (Washington).
Uberregionale Inhalte entstehen in Zu-
sammenarbeit mit der FUNKE Zentral-
redaktion Berlin: |6rg Quoos (Chefredak-
teur), Jochen Gaugele (Stellvertr,),
Online: Thomas Klof (Chefredakteur),
Marc Hippler (Stellvertr).
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