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Gutes fliir die Gesundheit

Mehr als 60 Schnupperwanderer beim Aktionstag

| Olsberg.

Mehr als 60 Gesundheits-
wanderer aus Brilon, Ols-
berg, Bestwig und den Orts-
teilen nahmen am Aktions-
tag Gesundheitswandern des
Deutschen Wanderverban-
des teil. Bundesweit konnten
interessierte Menschen die
vom Deutschen Wanderver-
band zertifizierten Gesund-
heitswanderungen auspro-
bieren. Die Wanderungen,
bei denen der SpaR an der
Bewegung im Vordergrund
steht, gehtren zur Bewe-
gungsinitiative des Deut-
schen Wanderverbandes
»Let’s go - jeder Schritt halt
fit“,

Viele Sauerldnder Gesund-
heitswanderer aus Brilon, Ols-
berg, Bestwig und Nuttlar
nahmen am Aktionspro-
gramm teil. Unter Leitung des
zertifizierten  Gesundheits-
wanderfithrers (DWV), Ing-
obert Balkenhol, begriiSte das
Team der Wanderfithrer des
SGV Nuttlar, Brigitte Eiling-
hoff, Gerhard Friedhoff und
Bernd Spindeldreher die Ge-
sundheitswanderer zum Akti-
onstag zu zwei Wanderungen.

Die Wanderung in Olsberg
erfolgte als SGV-Herbstwan-
derung anldsslich des 125-
jahrigen Jubildiums des SGV
unter Beteiligung einiger Pra-
sidiumsmitglieder des SGV,
des  Hauptgeschéftsfithrers
des SGV, Christian Schmidt,

den Vorstinden und Aktiven %

der ortlichen Abteilungen, als
exemplarische Gesundheits-
wanderung zum Kennenler-
nen. Diese Gesundheitswan-
derung fiihrte {iber vier Quali-
tdtswege Wanderbares
Deutschland (Olsberger
Kneippweg, Rothaarsteig, Bri-
loner Kammweg und Sauer-

land Waldroute). Die Wander-
expertin der Olsberg Touris-
tik, Mechthild Funke, war
hoch erfreut, dass diese Quali-
tdtswege vorgestellt wurden.
Hier werden anlisslich des
Sauerlidnder Gebirgsfestes En-
de Juni 2018 viele hundert
Wanderer und Gruppen aus

ganz Deutschland einige
Highlights erleben.
Die  Nachmittagswande-

rung im Arnsberger Wald er-
folgte in zwei Gruppen, als
moderate und als sportliche
Gesundheitswanderung. Die-

se Wanderung fiir alle ge-
sundheitsinteressierten
»Schnupperwanderer fand

unter reger Beteiligung der er-
fahrenen Gesundheitswande-
rer aus Nuttlar statt.

Freude an der Natur
und Bewegung

Gesundheitswanderungen
oder auch ,Walk to Balance”
ist Freude an der Natur und
Bewegung in der Natur fiir die
Gesundheit. Diese Wande-
rungen kombinieren kurze
Strecken zu Full mit ausge-
wihlten  physiotherapeuti-
schen Ubungen, die die Ba-

Ausgewihlte physiotherapeutische Ubungen wiahrend der

lance im korperlichen und
seelischen Sinne schulen, den
Korper beweglich machen,
kriftigen und entspannen.
Besonders Menschen, die sel-
ten oder keinen Sport treiben,
sich wenig bewegen, aber ein-
mal ohne Leistungsdruck et-
was Gutes fiir ihre Gesundheit
tun mochten, konnen von
dem Angebot profitieren. Spe-
zialkleidung oder besondere
Ausriistung ist beim Gesund-
heitswandern nicht nétig, es
reichen wetterfeste, bequeme
Freizeitkleidung und feste
Schuhe mit gutem Profil.
Das Gesundheitswandern
gehort seit seiner Einfithrung
2009 vielerorts zum etablier-
ten Aktivprogramm. Ute
Dicks, Geschiftsfithrerin des
Deutschen  Wanderverban-
des: ,Das vom Deutschen
Wanderverband zertifizierte
Gesundheitswandern ist sehr
erfolgreich. Gerade die Ver-
bindung von Wandern und
Gesundheit spricht viele Men-
schen an. Gesundheitswan-
dern macht nicht nur SpaB,
sondern wirkt sich auch nach-
weislich positiv auf die Ge-

sundheit aus.“
2 Infos gibt es unter @ 0 29 62/
l 90 85 10 oder gesundheitswan-
dern@gmx.de

Wanderungen schulen die Balance.



