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ZEITUNG FUR DAS HOCHSAUERLAND

Wer macht mit bei Rekordversuch?

Schiiler des Berufskollegs bieten beim ,, Weltgrofiten Gesundheitswandertag am
29. Juni in Olsberg Bewegungsiibungen an mehreren Stationen an. SGV-Gebirgsfest

Olsberg. Am 29. Juni geht eslos: 23
Schiiler des Berufskollegs Olsberg
starten als Begleiter zum ,Welt-
gréften  Gesundheitswandertag”
und proben schon jetzt fleiBig fiir
die Veranstaltung.

ingobert Batkenhol, Leiter des
Gesundheitswandertags

Auf ihren Schultern ruht groRe
Verantwortung: 500 Mitschiilerin-
nen, Mitschiiler und weitere Wan-
derer sollen die angehenden Abitu-
rienten, Schwerpunkt Freizeit-
sport, als Gruppenleiter iiber die
sechs Kilometer lange Strecke
durch das Sitterbachtal begleiten
und an ausgewdhiten Stellen
Ubungen zur Gesundheitspréven-
tion durchfihren. Dabei legen die
Organisatoren Wert darauf, dass cs
sich um cin niederschwelliges, ge-
nerationsiibergreifendes Angebot
handelt. Die Gruppen werden von
den Wanderfithrern des SGV in
mehreren Abteilungen gefiihrt. Am
Freitag fand die Generalprobe mit
Begehung der Strecke und Durch-
fithrung der Ubungen statt.

Alle Helfer arbeiten ehrenamtlich

Der ,Weltgrofte Gesundheitswan-
dertag®istals Auftaktveranstaltung
vor dem Sauerlinder Gebirgsfest
des SGV am Samstag, 30. Juni,und
Sonntag, 1. Juli, geplant. Start wird
um 9.30 Uhr sein. 23 Freizeitsport-
leiterinnen und -Jeiter — all t

sundheitswandertag* am 29. Juni vor.

heitswandertags, hat es bereits bei
den  Gesundheitswanderungen
der Initiative ,Let’s go* des deut-
schen  Wanderverbands  vorge-
macht. Dutzende Wanderer folg-
ten in den vergangenen Jahren sei-
nem Ruf, an den Wanderungen mit
Gesundhei hrwert  teil h-

aus dem Bildungsgang ,Allgemei-
ne Hochschulreife - Schwerpunkt
Freizeitsport”, sechs Wanderfiih-
rer und ein zertifizierter Gesund-
heitswanderfiihrer (DWV) sind mit
dabei. Gemeinsam gehen dic Teil-
nehmer eine sechs Kilometer lange
Strecke durchs Sitterbachtal. Als
Gast beteiligt sich auch der Euro-
pa-Abgeordnete Dr. Peter Liese,
der die Gesundheitswanderer be-
reits mehrfach besuchte. Ingobert
Balkenhol, Leiter des Gesund-

men. ,,Das groRe SGV-Gebirgsfest
findet unmittelbar im Anschluss in
Olsberg statt. Wir nutzen die Gele-
genheit, den Schiilern das Thema
‘Wandern und Gesundheitspréven-
tion néher zu bringen®, so Ingobert
Balkenhol.

Neben der SGV-Abteilung Nutt-
lar und der Tourismus Brilon Ols-
berg GmbH beteiligt sich der Hei-
matbund der Stadt Olsberg mit sei-
nem auRerschulischen Lernort an
der Veranstaltung. Hauptinitiator

: B
bereiten sich auf den ,WeligriBten Ge-
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Die Schiler des Berufskollegs Olsberg

ist der Gesundheit; derfithrer

S e

Die Schillerinnen und Schiller des Berufskollegs Olsberg werden ihre Mitschiller zum Mitwandern motivieren und sie dabei
auch begleiten.
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Gesundheitswandern -
eder kann teilnehmen

Jeder ist willkommen — unab-
angig von Vereins- und Orts-
renzen.

Weitere Informationen erteilt
ie Tourismus Brilon Olsberg
GmbH, Tel. 02962/97370.

Interessierte konnen sich dort
uch zum Weltrekordversuch
anmelden.

(DWV) Ingobert Balkenhol. Der
Gesundheitswandertag lebt vom
Ehrenamt: Alle Helfer sind Ehren-
amtliche; es werden keine Teilnah-
megebiihren erhoben. Auch die
Stadt Olsberg steht hinter dem
Projekt und unterstiitzt den Ak-
tionstag, von der Volksbank Sauer-
land gibt es eine Spende.

Schiiler in Planungen einbezogen

Dic Kooperation des Heimatbun-
des und des Berufskollegs des
Hochsauerlandkreises in Olsberg
(BKO) im Rahmen der Bildungs-
partnerschaft NRW, ,Museum und
Schule“ sowie ,Schule der Zu-
kunft der Natur- und Umwelt-
schutz-Akademie  des  Landes
NRW (NUA) wird mit der Klasse

»Allgemeine  Hochschulreife -~
Schwerpunkt Freizeitsport®  des
Berufskollegs umgesctzt.

Dic Schiiler dieser Klasse erwer-
ben neben einer Ausbildung als
Freizeitsportleiter die Allgemeine
Hochschulreife. Sie sind mit ihrer
Abteilungsleiterin, Studiendirekto-
rin Andrea M#llers, bereits in die
Planung dieses anspruchsvollen
Projektes eingebunden. Die 23
Schiilerinnen und Schiiler sind mit
viel Eifer und Freude bei der Sache.
Denn ihnen ist bewusst, wie wich-
tig Bewegung und die Vermittlung
von Grundlagen der Emihrung
und Gesundheit sind. Diese Er-
kenntnisse mochten sie als Kom-
munikatoren mit viel Uberzeu-
gungskraft auf ihre Mitschiiler
{ibertragen,




